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Durante el Octavo Encuentro de participacion
infantil y adolescente, hemos participado 180
ninos, ninas y adolescentes de 10 a 18 anos de
60 consejos locales, autondmicos y estatal de
participacion. Hemos trabajado en diferentes
grupos, pero hablando todos sobre diferentes
temas relacionados con la violencia contra la
infancia. Estas son nuestras conclusionesy
propuestas para que se tengan en cuenta.

Manifiesto de infancia y adolescencia - 2025
La mejor eleccion es una buena proteccion

“Tratar la violencia contra
la infancia es un tema que
se habla poco y es necesario
hablarlo, porque cada vez
hay mas casos de violencia
infantil y hay gente que no
sabe que lo esta sufriendo.
Hay personas que lo pasan
mal. Si queremos un futuro
mejor para la infancia,
tenemos que empezar a
tratar temas como estos”.

Julia, 13 anos,
representante del consejo
local de Teo.
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TIPOS
DE VIOLENCIA

Las violencias que nos parecen mas cercanas son
el acoso escolar, el ciberacoso y el maltrato fisico,
psicoldgico y emocional. Desde nuestro punto de
vista, practicamente todo el mundo tiene acceso
a internet. La gente que hay detras del ciberacoso
se escuda en el anonimato. Creemos que hoy

en dia la tecnologia, por desgracia, ayuda a que
se den mas estos tipos de violencia, ya que se

r/7< [ difunde mucho contenido discriminatorio.

i Las violencias que nos parecen mas desconocidas
son la mutilacion genital, el matrimonio infantil,
también la trata de personas; en general, no

% conocemos casos cercanos de gente conocida,

pero en Espana si sabemos que hay casos.
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Hemos identificado que NUESTRAS PROPVESTAS

lo que puede prevenir PARA QUE ESTO NO
estas sitvaciones pvede OCURRA

ser:

Educaciony sensibilizacion, se necesita Para advltos y adultas y especialmente
prevenciony trabajar entre todos a lo largo centros edvcativos:

de los anos para contrastar opinionesy

entender comportamientos. ¢ Queremos que haya terapia en los institutos
y gente que tenga ese papel dentro de los

Respecto al bullying, hay que trabajar ]
P ying, hayq : centros educativos.

tanto con las victimas como con los

acosadores. ) | < Charlas para que las personas adultas se

: conciencien del comportamiento que tienen
hacia la infancia.

/1\

¢ Asegurarse de que los docentes tienen
capacidad de escucha activay han recibido una
formacidén concreta para identificar casos de
maltrato.

= < Hacer talleres de gestion emocional con las
personas adultas.
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Para Ayuntamientos, Gobiernos:

¢ Facilitar el acceso a un servicio publico de
salud mental de calidad, gratuito y rapido para
las personas que han sufrido violencia.

¢ Las leyes que estan activas asegurarse de que
se cumplen.

< Dar voz a las campanas que hay activas en
pueblosy ciudades.

¢ Facilitar los procesos de denuncia para que las
personas sufran lo menos posible durante el

4

proceso.

Para nifos, nidas y adolescentes <J

 Recomendamos que se informen sobre sus
derechosy luchen por ellos, que tengan
informacion sobre las leyes y que no tengan
miedo en denunciar situaciones de maltrato.



Manifiesto de infancia y adolescencia - 2025
La mejor eleccion es una buena proteccion

COMO AYUDAR A LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES:

Pensando en los ninos, ninas y adolescentes que
sufren violencia, tanto en casa, como en el colegio o en
cualquier otro lugar, hemos tenido las siguientes ideas:

— Para saber si un nino 0 nina sufre violencia tenemos
varias maneras de identificarlo:

« Viéndolo: si es violencia fisica es bastante evidente
verlo, igual si recibe insultos.

¢ Si se aisla de sus companeros.

< Si esa persona esta mas triste, se siente peor, actia
diferente, viste distinto... El estado de animo nos puede

dar pistas.

¢ Cuando esta en un entorno o cerca de la persona que
ejerce violencia, si vemos que esta tensa o se le ve que
tiene miedo.



Pavtas de
ayvda que
hemos pensado

Poner en conocimiento lo
que le esta pasando.

No juzgarle cuando nos lo
cuente.

Empatizar con la persona.

Animarle a comunicarlo,

que se sienta con seguridad.

Darle fuerzay animos para
que pueda acudir a una
persona adulta.

Tratar de integrarle en un
grupo para que se sienta
respaldado o respaldada.

COMO AYUDAR A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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NVESTRAS PROPVESTAS

Para esa persona que esta svfriendo:

< Acudir a un profesional y acompanarle.

« Decirselo a una persona de confianza,
amigos, por ejemplo.

< Hablar con personas adultas.

< Pedir apoyo a las familias.

Les proponemos & los Ayuntamientos
Lo siguiente:

7 Mas atencion a los casos.

< Mayor control de cdmaras de seguridad.

< Personas de referencia dentro de los
centros juveniles y otros espacios, como
ludotecas.

¢ Concienciar a la gente del pueblo o
ciudad de que la violencia no esta bien.

< Educarnos en la no violencia desde
pequenos.

¢ Psicologasy psicélogos municipales

para la infanciay adolescencia (gratuitos

0 muy baratos).

/ Mas espacios de ocio para que los
niNos y ninas no se sientan solos; estar
con gente que te trate bieny que estos
espacios sean gratis.

< Poner vigilancia para evitar el acoso
(sobre todo escolar, por ejemplo, que los
profesores se fijen mas en el recreo o en
clases).

¢ Que las personas que trabajan en los
servicios publicos para la infanciay
adolescencia de verdad quieran trabajar
alli. A veces no les gustan las ninasy
ninosy lo acabamos sufriendo nosotros.

< Conocer las leyesy que los colegios
ensenen los derechos de la infancia.

« Mediadoresy grupos de mediacion.

« Exposiciones interactivas y dinamicas
desde temprana edad (material
audiovisual o grafico), juegosy 17
actividades.
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EL MAPA DE RECURSOS

Hemos elegido varios lugares que frecuentamos dia

a dia, como el colegio o instituto, las casas (hogares
de cada uno), el polideportivo, la calle, el parque, los
lugares en los que hacemos extraescolares y deporte
(las pistas o canchas de futbol, baloncesto, patinaje...).

En nvestro mapa hemos
identifcado diferentes
€Spacios Sequros, como, por
ejemplo:

El colegio.
Nuestra casa.

El hospital, al ser tratados por profesionales
e ir la mayoria de veces acompanados de un
adulto familiar.

Pero estos espacios, a su vez, también pueden ser en
los que sufras violencia, como el colegio o la casa. En
el colegio, el profesorado ve situaciones de violencia
como peleas, pero no actuan como deberian. No nos
sentimos acompanados y apoyados por el profesorado,
no nos creen cuando estamos mal, pero a veces,
cuando los profesores conocen el contexto de una
persona (su situacién, como esta...) hacen una labor de
acompanamiento y se convierten en una red de apoyo
para el alumnado.

En general en las casas nos sentimos seguros.

Aunque puede haber situaciones en las que no tenemos
un entorno seguro en casa, Yy nos apoyamos en los
amigos y amigas para poder evadirnos de la situacion
de casa.



EL MAPA DE RECURSOS

A veces los adultos pueden
decir que no hay que pegar,
y luego pueden dar “un
cachete” Eso nos hace sentir
incomodosy eso nos puede
afectar en un futuro.

Pueden ser inseguros también
lugares como espacios
naturales y hemos identificado
la playa, por la acumulacién
de gente desconocida en

un mismo espacioy el
encontrarse en banadory
mostrar el cuerpo delante de
gente desconocida.
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NVESTRAS PROPVESTAS:

Nos hemos preguntado como podemos hacer para que los espacios inseguros
que hemos identificado se conviertan en seguros para la infanciay la
adolescencia. Tenemos una propuesta especialmente para los colegios:

®» Mas vigilancia de los profesores.

® Conciencia tanto de alumnado como de profesorado para la
prevencion de estos casos, asi como también para saber tratarlos.

®» Mas psicologos en los centros educativos.

® Poner en conocimiento de todasy todos los
protocolos de actuacion frente al acoso.

® Darles herramientas para poder tener una comunicacion asertiva.

® Herramientas para poder solucionar los problemas
sin violenciay que esta no se lleve al patio.

®» Espacios de mediacion de conflictos.

® (Clases para aprender a resolver los conflictos (que TODOS los colegios
tengan como obligacion una asignatura de resolucion de conflictos).

® Dar herramientas al alumnado para tener la capacidad de contar un
caso de acoso, tanto si se vive en primera persona o si lo ves en otra.
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EL CIRCVITO DE PROTECCION

Hemos creado un circuito con unos pasos a seguir cuando reconocemos
una situacion de violencia infantil. Hemos estado elaborando una lista de
caracteristicas que deberiay no deberia tener una persona de confianza.

Las caracteristicas que
consideramos importantes son:

Con empatia, se pone en el lugar Una persona cercana, accesible y
de la otra persona. amable.

Simpatia. Da importancia a los

. o sentimientos, no menosprecia ni
Seguridad en si mismo/a. .. .
quita Importancia.

Que no diga mentiras.
< No juzga.

Que sepa escuchar.
Respeta la persona.

Que sea una persona . .
. Confidente, es decir, lo que
comprensiva.

la cuentan no lo dice por ahi,
Se esfuerza para ayudar a informacién confidencial.

mejorar.




EL CIRCVITO DE PROTECCION

Y Lo que consideramos
también importante que
no sea caracteristico

de esa persona:

Que no ayude en los problemas.
Que se ria de la persona o situacion.
No apreciar a la persona.
Interrumpe mientras habla.

Persona toxica, se olvida de la informacion que le
han dado, humilla, menosprecia...

Dice que exagera, quita importancia a la situacion.

Que traicione, porque si lo hace, la persona se
quede herida.

Cuenta todo, no mantiene la informacion en
privacidad.

No respeta.

NVESTRAS
PROPVESTAS:

Hemos identificado los pasos
para comunicar este tipo de
situaciones:

® |dentificar a la persona
para hablar.

» Pensar cOmo va a
comunicar lo que le pasa.

® Elegir donde va a contarlo.
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LA PROTECCION DE LA INFANCIA A
NIVEL INTERNACIONAL

A nivel mundial, nifnos, niRas y
adolescentes necesitan proteccion

porque...

Muchos ninosy ninas estan en situacion de trabajo o explotacion.

Se da mas importancia a la consecuenciay no la proteccion.

Hasta que no se da el problema, no se actua.

Porque los ninos y ninas son mas vulnerables al peligro.

Porque necesitan mayor proteccion, especialmente de adultosy

de instituciones.

La mayor parte del tiempo de una nina o nino debe ser jugando, y

no hay que dejar de luchar por ese derecho.

Cuanto mas apoyamos los derechos de la infanciay la
adolescencia, mas valorados se sentiran los ninosy las ninasy los
adolescentes.
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Como sociedad, debemos

A nivel mundial, pensamos hacer mas, como:

que Los gobiernos deben
hacer Lo siguiente para
proteger mejor a la
infancia:

Prevenir el caso de violencia.
Escuchar a la infanciay adolescencia.

Potenciar las noticias sobre el bienestar infantil
para que otros paises sigan el mismo ejemplo.

Apoyar los derechos de la infancia. . . .
Denunciar las situaciones que vemos.

Creaciones de leyes e iniciativas para la solucion

Contactar con entidades sociales que trabajan
de los problemas.

protegiendo a la infancia para que activen sus

Soluciones reales por parte de los altos cargosy protocolos.

respuestas eficientes ante la violencia.
Informarnos.
Hacer que los productores que explotan a la

infancia desaparezcan.

Ayudar a los paises donde la explotacion

infantil es comun para erradicarla: crear PETICIéN ESPECIAL

escuelas donde dan de comer, empleo de
calidad, un sistema de becas...

®» Pedimos a los Ayuntamientos que den mas visibilidad a la
realidad en la que viven los paises en guerra o conflictos,

tener la informacion a mano.
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Esperamos que se compartan estas
conclusiones con otros ninos, NiNAS
y adolescentes, con alcaldes y
alcaldesas, comunidades avtonomas,
Ministerios... 0jala que podamos
parar la violencia contra L& infancia
para que cada nino y nina de este
pais y de otros pvedan vivir felices

COmMO NOS merecemos.
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